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Le mot du président
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Une nouvelle fois la Nature, par les dérèglements météorologiques et leurs conséquences géologiques qu’elle manifeste, tente de rappeler à nous humains, que tout, mais vraiment tout, est inter relié. Mais combien en prennent véritablement conscience ? Encore beaucoup trop peu vraisemblablement. Et combien parmi ceux-ci ont la volonté de modifier leur comportement aussi bien à titre individuel que collectif ? Même si des efforts louables sont faits dans certains domaines comme la réduction ou la suppression des polluants et des pesticides dans quelques agglomérations et exploitations agricoles, la course à la croissance et à la consommation délirantes continue à être stimulée par ceux qui en tirent largement profit. Ils ne se soucient absolument pas de contribuer au pillage de la Terre-Mère et ne semblent pas s’interroger quant aux conséquences futures. Plutôt que de favoriser la recherche et le développement des énergies renouvelables respectueuses de la Nature, plutôt que de retirer le voile de l’opacité cachant l’existence des générateurs surunitaires permettant à l’humanité de s’affranchir des énergies fossiles, les « maîtres » du monde, soumis à la puissance de l’argent et esclaves de celle-ci, continuent à exploiter le nucléaire, le pétrole et leurs dérivés. Sont-ils donc complètement aveugles ou à tel point criminels qu’ils restent totalement indifférents aux conséquences de leurs méfaits et au devenir de notre planète ? Evidemment, si les humains disposaient librement d’énergies bon marché, les affranchissant de toute dépendance aux lobbies de la grande finance, ils risqueraient d’échapper complètement au contrôle des dits « maîtres du monde ». Ces derniers prônent le maintien du recours à l’énergie nucléaire, soutenant que rien, dans l’état actuel, ne peut la remplacer. Si les énergies libres, basées notamment sur les technologies de Nikola TESLA, avaient eu droit de cité dès l’origine, il y a longtemps que le nucléaire serait devenu obsolète et inutile. Mais pour les raisons évoquées ci-dessus, les pouvoirs inféodés au monde de l’argent cachent désespérément aux humains l’existence même des énergies libres. Pour inverser totalement la tendance, il sera nécessaire de changer non seulement les mentalités de la conscience collective mais aussi le paradigme actuel. Au risque de passer pour un doux rêveur, j’affirme que cela se fera tôt ou tard, mais probablement à la faveur d’un événement, quel qu’il soit, responsable d’un choc énorme pour l’humanité. Je souhaite cependant que ce choc fasse le moins de dégâts possibles à la Terre et à ses habitants. En attendant, continuons à nous tenir informés de tout ce que les pouvoirs en place nous dissimulent, car la connaissance libère. Je vous souhaite d’agréables moments de détente et de prises de conscience au cours de ces semaines estivales, illuminées par le soleil de vos cœurs.
Hervé STAUB

Message des fourmis
 Nous sommes là. Tu as des difficultés à nous capter – mais nous sommes là, à côté de toi. 

  

Tu nous vois tellement nombreuses dans ton jardin, et nous te remercions de nous laisser le passage, comme tu le fais. Les trous que nous creusons sont tellement fréquemment rebouchés soit par les humains soit par la Nature que nous nous retrouvons avec tout le travail de construction à reprendre à zéro chaque fois. Mais, comme tu le vois, nous nous y mettons tout de suite et sans hésitation, et nous recommençons tout. Les obstacles sur notre parcours ne nous font pas peur. Nous ne savons pas ce que c'est – la peur. Nous travaillons dans une harmonie parfaite – chacune sait ce qu'elle doit faire et le fait sans hésitation. Nous savons où nous allons. Vous, dans vos vies, vous ne savez pas toujours où vous allez. Vous vous arrêtez… vous vous posez des questions. Vous êtes dispersés, au lieu de vous fixer un but. 
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Prenez le temps de vous arrêter un instant. Réfléchissez un peu. Regardez votre vie comme si vous étiez un spectateur, et vous verrez vos nombreuses tergiversations inutiles. Regardez, et décidez-vous pour une seule direction – puis suivez cette direction. Ceci est vrai en tout ce que vous faites – de la moindre petite décision jusqu'à la plus grande. Avoir un but devant vous faciliterait la vie. Vos vies seront tellement plus simples si vous collaboriez tous ensemble – comme nous. 

  

Vous êtes toujours fascinés par nous. Vous nous regardez faire et vous êtes émerveillés par nos prouesses, notre détermination, notre force. Nous arrivons toujours à contourner les obstacles, même les plus grands. Si l’une de nous essaie de transporter une graine - ou toute autre chose – trop lourde pour elle, elle essaie dans tous les sens, par tous les moyens imaginables d’y parvenir – et elle ne renonce pas. Mais il y en a toujours une pour lui venir en aide, et ensemble, à nous toutes, nous arrivons à résoudre le problème et à emporter notre butin au nid communal. Et si vous faisiez pareil ? La vie ne serai-t-elle pas plus agréable – et vous accompliriez tellement plus facilement ce que vous voulez. Prenez notre exemple, nos amis. Essayez. Avec de la pratique, vous y arriverez 

  

Vous regardez notre organisation où tout a sa place. Tout y a son rôle, et nous ne nous posons pas de questions. Vous pouvez penser "Mais quelle vie ennuyeuse, sans répit, sans joie, sans bonheur". Mais qu'en savez-vous ? Croyez-vous vraiment que nous ne sommes pas heureuses en vivant comme cela ? Comment croyez-vous savoir que nous ne ressentons aucune sensation, aucune satisfaction ? Nous avons choisi nos rôles dans la vie – tout comme vous avez choisi les vôtres. Mais nous, nous choisissons – et nous agissons. Nous ne demandons pas plus, nous ne demandons pas d'être autrement. Simplifiez vos vies. Ne vous dispersez pas autant. Prenez le temps de nous regarder à l'œuvre. Vous pouvez beaucoup apprendre, juste en nous observant. Ensuite, essayez d'appliquer dans vos propres vies ce que vous avez appris en nous regardant. Cependant, n'essayez pas de nous imiter à la lettre car nous sommes très différentes de vous. Mais nous vous apprendrons toujours quelque chose de bénéfique. 

  

A vous de jouer ! 

Sheena

Sortie/découverte 2013
La sortie débuta par la visite d’un lieu majeur de l’art sacré contemporain, surplombant le village de Ronchamp : la Chapelle Notre Dame du Haut, dédiée au culte marial, et le monastère Sainte Claire. Entre 1953 et 1955, le célèbre architecte du XXème siècle, Charles Edouard Jeanneret, dit Le Corbusier, rebâtit le sanctuaire ruiné par les bombardements de 1944. La chapelle est érigée semblable à une arche blanche, percée d’ouvertures aux vitraux colorés, sur laquelle repose un voile en béton.[image: image4.jpg]



Les cascades de Plancher les mines

Au nord de Plancher–Les-Mines, dans le vallon du Rahin, nous découvrons trois magnifiques cascades. Deux sont situées sur le Rahin, la troisième correspond à son affluent, la Goutte des Saules.

En remontant le Rahin, nous rencontrons en premier la cascade de Crémillot. A cet endroit, le torrent est divisé en deux par un gros rocher. Des deux côtés de cette petite île, l’eau se jette dans le vide. Les deux chutes ont une hauteur approximative d’une dizaine de mètres.
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La Goutte des Saules est un petit torrent qui prend sa source sur le plateau de Bravouse, à 1120m d’altitude. Il nous gratifie d’une superbe révérence avec sa cascade avant de se jeter dans le Rahin.
Le Rahin prend sa source au col du Stalon, à 962m d’altitude. Ce col sépare le Ballon d’Alsace du Ballon de Servance. Le Rahin va se jeter dans l’Ognon, au sud de Lure, lui-même un affluent de la Saône.

Et par cette première journée de canicule, certains n’ont pas résisté aux plaisirs d’une baignade revigorante dans les eaux claires de ce torrent.

La région des mille étangs

La carrière des Meules des Gouttes :

Le pays des "Mille Étangs" a été façonné par les glaciers. Les vallées de l'Ognon et du Breuchin ont été recouvertes par les glaciers entre 80000 et 35000 ans av. J.-C. durant l'ère glacière dite de Würm. Le dernier glacier a quitté la région vers 12000 av. J.-C..
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Au nord de Melisey sont situés de nombreux affleurements de grès. Sur ces affleurements sont facilement visibles les traces d'abrasion des glaciers. La glace a raboté la roche sur son passage en laissant de nombreuses cannelures parallèles. Les glaciers ont également abandonné, lors de leur fonte, de nombreux rochers dits erratiques. Ces rochers, que nous trouvons au beau milieu des plaines sans raison apparente, ont donné lieu au cours des siècles passés à de nombreuses légendes. D'après celles-ci, ces rochers ont été abandonnés par les géants ou par le diable.

L'affleurement rocheux des Gouttes est constitué d'un grès très fin propice à la confection de meules. Les carriers y ont donc extrait des blocs allant de 1m à plus de 2,50m de diamètre, comme en attestent les excavations visibles. Pour cela, les carriers traçaient un cercle sur le sol puis creusaient à l'aide de burins une rigole circulaire. Ils élargissaient cette rigole vers l'extérieur. Après avoir atteint la profondeur correspondant à la largeur de la meule désirée, ils creusaient des trous horizontaux en direction du centre de la meule. Ils séparaient ensuite le bloc du substrat rocheux à l'aide de coins en bois qu'ils enfonçaient dans ces trous et qu'ils arrosaient d'eau pour les faire gonfler. Les blocs étaient ensuite rectifiés et rodés pour leur donner un aspect parfaitement cylindrique.

La végétation ayant repris ses droits, il est difficile, à moins de la décaper, de connaître le nombre de meules extraites de cette carrière.
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La pause repas

Nous nous arrêtons au bord d’un étang entouré de sapins « sempervirens » pour goûter la douce quiétude du lieu, avec ses eaux calmes et sa végétation de roseaux et de nénuphars…… 
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ainsi que pour nous restaurer dans un moment de partage amical et de dégustation de produits régionaux , notamment la cancoillotte qui fit le régal de Siryle !!

Tandis que la majorité des participants bravent la canicule,
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 Caroline et Hervé préfèrent l’ombre.
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Hélas, pas le temps de musarder au soleil, ni d’envisager une sieste au bord de l’étang, il nous faut poursuivre notre parcours découverte.

La Voivre :

La Voivre est située à 3 km au sud-ouest de la commune de Faucogney-et-la-Mer.

De nombreux étangs (une trentaine environ) parcourent le paysage au sud du ban communal. L'étang de la Plate Pierre est le plus vaste de la commune (>10ha). Nous sommes ici en bordure du Pays des Mille Étangs. Le territoire communal est traversé par le Breuchin qui prend sa source 17 km environ en amont, au lieu dit « Les Cent Sous », à Beulotte-Saint-Laurent.

Une quinzaine de hameaux et lieudits composent la commune, les principaux sont : Breuche, Annegray (où est située la mairie), Les Vigenas, Chambevaux, etc.

Histoire :

Le terme « voivre » désigne un terrain humide, marécageux, aux sols boueux ; il viendrait du gaulois « vabero », ruisseau.

En 1285, Hugues d'Annegray, seigneur du hameau éponyme très ancien situé sur la commune, accompagne le seigneur voisin de Faucogney aux festivités de Chauvency-le-Château, offertes par le comte de Chiny. Jacques Bretel dans son Tournoi de Chauvency, le présente en compagnie des Oiselay, Moncley, Saint-Remy et Grailly de Grilly...

Parmi les seigneurs d'Annegray, on trouve un Bernard d'Annegray, cité en 1150, à propos d'une donation à l'abbaye de Clairefontaine. En 1269, le chevalier Aimon d'Annegray assiste la veuve du seigneur de Faucogney, Héloïse de Joinville, dans une enquête l'opposant au comte palatin Othon IV. En 1285, Bretel cite Hugues d'Annegray parmi les invités de Chauvency. Ce même Hugues est encore cité en 1295 dans l'entourage des Faucogney. Et il est aussi question d'un Simon d'Annegray cité avec les héritiers d'Hugues, son frère...
(la suite dans les bulletins suivants)

Donatienne GUICHARD
 La dermatite, l’eczéma et l’urticaire du Téléphone Mobile 
Engendrée par les métaux lourds, la dermatite du Téléphone Mobile liée au temps d’utilisation est maintenant devenue un problème sanitaire mondial, l’alerte vient des Allergologues et de la British Association of Dermatologists qui constatent que le risque sur la santé humaine peut mettre des années à émerger, ce qui oblige à la plus grande prudence d’utilisation notamment pour les enfants qui sont susceptibles d’être beaucoup plus vulnérables. L’allergie au nickel appelée aussi la dermatite du nickel est l'un des types les plus communs de la dermatite de contact allergique ou dermatite eczémateuse. Le nickel, métal ubiquitaire (qui est partout) est l'allergène ayant la prévalence de tests épicutanés positifs la plus élevée. Le diagnostic étiologique repose sur l'anamnèse (antécédents), l'examen clinique et les tests allergologiques en cas de suspicion d'allergie. La prévention oblige à la réduction de l'exposition. Physiopathologie et toxicité cutanée : L’haptène (la fonction réactive nocive) est l’ion nickel libre (groupe d’atomes ou une molécule avec plusieurs charges électriques) qui se lie aux protéines de l’épiderme, ceci paradoxalement sans relation avec le taux de concentration et le pouvoir sensibilisant [INERIS]. Épidémiologie et concomitance : L’hypothèse de réactions croisées est soupçonnée, mais les études scientifiques sont en faveur de sensibilisations concomitantes (simultanées). En France la prévalence de l’allergie cutanée au nickel est de 10 à 15 % chez les femmes et de 2 à 5 % chez les hommes [INERIS]. 

	La Directive de l’Union Européenne 94/27/CE Nickel 
réglemente l'utilisation de produits de nickel qui sont en con contact direct et prolongé avec la peau. Ces limites, 

appeléeslées limites de migration, sont de 

0,2pg/cm² par    semaine  pour les post-ensembles, qui sont insérés dans les oreilles percées et les autres parties percées du corps humain et 0 ,5 pg/cm² par semaine pour les autres 

produits destinés à entrer en contact direct et prolongé 

avec la peau comme  les Téléphones Mobiles. 

En principe dans de nombreux pays, les revêtements de 

nickel électro déposés ont été interdits dans les 
applications impliquant un contact direct et prolongé 
avec la peau, néanmoins il est constaté que cette 
obligation n’est pas respectée notamment dans les pays 
où sont généralement fabriqués la majorité des 
Téléphones Mobiles.
 En règle générale les coques de téléphones mobiles 

et autres composants ont un substrat de nickel ou 

une surface plaquée de nickel revêtue d'une couche 

protectrice d'un autre métal tel que le chrome ou un 

revêtement organique mince par peinture ou 

polymère ABS ou galvanoplastie ou électroplastie. En conséquence l’usure et surtout les rayures ou autres 

défauts dans la couche de protection peuvent 

provoquer la libération d'ions de nickel allergisants 

par corrosion. Ceci est particulièrement le cas lorsque

 la corrosion est accélérée par un couplage galvanique

 avec d'autres métaux et en présence d'une "sueur 

induite faisant office d’électrolyte" : entre autre des 

ions de chlorure, lactate ou d’ammoniac, ceux-ci 

formant un complexe de lactate (sel d’acide) avec les

 complexes d'ammonium, ce qui augmente 

considérablement la vitesse de corrosion du nickel par

 réduction de sa stabilité thermodynamique (état 

physique d’équilibre naturel). Il est très facile de 

mette en évidence la réaction par la cathode (borne +)

 qui a lieu sur la couche de chrome qui est décrite en 

chimie comme impliquant une réduction de l'oxygène. Test 

photo ci-contre : la coloration rouge causée par l'indicateur réactif le dimethylglyoxime (DMG) indique par un simple frottement avec un coton-tige que le nickel est corrodé. 

En conséquence les zones impactées de la peau par contacts ou au travers des vêtements ont d’intenses réactions allergiques provoquant des éruptions cutanées telles que des démangeaisons, eczéma, urticaire et peuvent devenir rouges, voire boursouflées (dermatites aiguës) ou sèches, épaissies et pigmentées (dermatites chroniques). Pour le porte-parole de la GSM Association, l'organisme professionnel qui représente les opérateurs de téléphonie mobile dans le monde entier la réponse à la problématique est : "La teneur en nickel dans les téléphones mobiles est réglementée par une directive européenne. L'utilisation d'un kit mains-libres par l’utilisateur est la solution pour minimiser le contact avec des surfaces contenant du nickel." Pour le Dr Lionel Bercovitch, l'un des chercheurs sur le sujet à la Brown University dans l’état de Rhode Island (USA) : "Près de la moitié des téléphones mobiles que nous avons testés contenaient du nickel libre notamment les boutons, logos décoratifs et les cadres métalliques autour de l'écran à cristaux liquides (LCD). Le pire sont les téléphones mobiles les plus en vogue qui ont des "accents métalliques" ceux-ci sont les plus susceptibles de contenir du nickel libre dans leurs boîtiers. Compte tenu de l'utilisation généralisée des téléphones portables, la présence de métal dans l'enveloppe extérieure de ces téléphones associée à la forte prévalence de la sensibilité au nickel dans la population, il n'est pas surprenant que les Téléphones Mobiles causent des dermatites de contact allergique." Document de l’Institut de Nickel des industriels du nickel 
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Nous avons lu
La conscience quantique et l’au-delà par Emmanuel RANSFORD ; Guy Trédaniel éditeur 2013.

Qui sommes-nous et que restera-t-il de nous après notre brève existence terrestre ? Où sont nos chers disparus et pouvons-nous communiquer avec eux ? Y a-t-il un au-delà et avons-nous une âme promise à la vie éternelle ? De nombreuses réponses nous sont offertes, cependant la plupart restent purement arbitraires et subjectives. L’auteur tente d’aller plus loin et pour cela il propose un éclairage inédit sur l’au-delà et l’immortalité. Cet essai clair et accessible à tous s’appuie sur la science contemporaine et nous invite à explorer les profondeurs du réel. Il nous initie à la notion de conscience quantique et d’holomatière…. Un livre à lire avant le grand passage !
La rédaction
Agenda
Notez dès à présent ces dates dans votre agenda !
Strasbourg
14 juin : Patricia BOUR, L’Aphanizomenon, algue de vie
4 octobre : Hervé STAUB Les énergies dues aux formes (ondes de formes) ; notions récentes et applications
Sortie annuelle : du 1er au 4 août (découverte du Jura frontalier et hauts-lieux énergétiques 

d’Yverdon)

Paris

6 décembre : dans le cadre de l’association Le Navire Argo, Hervé STAUB, Propos sur Grigori Pétrovitch GRABOVOÏ, l’homme aux codes de guérison miracles.
Formations, Adresses utiles, Associations amies
*"Savoir Psy": Ecole de formations en Psychologies, animée par le Dr. Pierre CORET, psychiatre homéopathe, psychothérapeute didacticien. Contact : 233 rue Saint Martin, 75003 Paris; 
 tél: 01 48 87 27 87 ; 
courriel : savoirpsy@orange.fr 

*"Phytarome":

Formation en Aromathérapie 

Formation à l’usage des couleurs et des sons (Strasbourg, Paris et toutes régions sur demande)

Contact : Dr. Hervé STAUB,  15 rue de l’Anneau 67200 Strasbourg; tél : 06 09 65 33 82; 03 88 30 38 57 (soir). Mail: herve.staub@wanadoo.fr  

Site : www.herve-staub-phytarome.weebly.com 
*Formation aux thérapies énergétiques  par Jean-Louis PALAMINI, psycho-énergéticien; programme à demander;  

tél: 01 64 54 89 96; Portable : 06 03 96 57 45 ; mail :  jeanlouispalamini@gmail.com    

*Formation en Reharmonisation énergétique par Jean-Michel DEMELT ; renseignements par  tél : 03 88 94 75 28

*Formation en Psychonomie Claude Yves PELSY programme à demander au formateur. 

Tél : 06 07 01 92 47 ;  courriel : cy.pelsy@free.fr 

*Formation en Géobiologie par l’association ERGE (président: Joseph BIRCKNER) ;

tél : 03 89 76 72 34 ;  geobiologie@wanadoo.fr www.geobiologie.eu.org 

*Formations et conférences de l’Association « Le Navire Argo » (Présidente : Dorothée KOECHLIN de BIZEMONT) dans les disciplines enseignées par Edgar Cayce. Renseignements par lettre : Le Navire Argo, 51 A rue St Jean, 35800 SAINT LUNAIRE

*Formation à la connaissance des plantes sauvages : Christine THOMAS ; mail :christine@plantes-sauvages.fr;
www.plantes-sauvages.fr;  www.aucoeurdelanature.com 

*Marc MICHAUX kinésiologue, Strasbourg ; 

tél : 03 88 61 80 98 

*Marie DESAULLES, artiste peintre, art thérapie
Le Mondou Haut , 24370 St Julien de Lampon; 06 73 10 45 77 ; mariedesaulles@gmail.com 

*Marie VIDAL, artiste photographe, auteure  Troyes 06.71.26.75.79 ;  marievidal@fr.oleane.com; www.marievidal.com  

*CIRDAV tél : 03 69 06 80 40;

 cirdav@estvideo.fr
*Groupe Santé Colmar, Présidente : Ginette DIF ; gsc@calixo.net 
*Association Santé Bien-être, Présidente : Nicole EGERT ; nicole.sbe@orange.fr 

*Association Pythagore, Contact : Adam URBAN ; pythagore.asso@gmail.com ; www.pythagore-asso.org 
*Pro Anima, Président : Pr Jean-François BEQUAIN ; contact@proanima.fr ; www.proanima.fr  

*Association des Amis de la Radiesthésie : Président Georges BESSI ; Contact :francoisfervalchanut@yahoo.fr

*Association Ardevie : Présidente Christiane BARBICHE. www.ardevie.fr 
*Isabelle LEJUSTE, thérapeute psycho-corporel ; 06 75 61 20 81 Strasbourg ;

isabelle.lejuste@gmail.com ; 

www.isabellelejuste888.com
*Francine GRASSER, praticienne en Shiatsu énergétique ; Soufflenheim             06 08 25 28 21 ; onestep67@free.fr
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Association de Recherche sur la Bio Réalité Energétique, 15 rue de l'Anneau, 67200 Strasbourg

Président fondateur Dr Hervé STAUB. Secrétaires : J. Bernard, Ch. Schneider et M. Marmillod; Trésorier : F. Dollinger ; Responsable de la publication : H. Staub

Cotisations : Membre actif 40 €; Etudiant 20 €; Membre donateur >40 €

06 09 65 33 82; E-mail : ass.arbre@wanadoo.fr ou herve.staub@wanadoo.fr Internet : http://associationarbre.weebly.com
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