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« Tout est pour le mieux dans le meilleur des mondes » si l’on adhère, en se voilant pudiquement la face, à un certain discours officiel. Certes, de plus en plus de citoyens prennent conscience des contre-vérités et des mensonges qui sont proférés, la main sur le coeur, par des personnes ayant autorité, et cherchant à dénigrer les lanceurs d’alerte. Ces derniers dénoncent toutes les dérives dans le domaine aussi bien alimentaire et publicitaire que du numérique, du médical et des lobbies pharmaco-chimiques. Ces lanceurs d’alerte s’appuient sur des recherches et des découvertes scientifiques internationales indépendantes, largement documentées. Et pourtant, malgré de multiples preuves objectives, ils se heurtent habituellement à un mur de déni, de dénigrement et de mépris érigé par ceux- là mêmes qui se prétendent scientifiques et détenir la vérité. 
Prétendre détenir la vérité en refusant toute discussion constructive, constitue à elle seule une démarche anti-scientifique. Tout cela, en général, au nom de conflits d’intérêts financiers. Malheureusement, cette attitude ne se limite pas uniquement à des questions d’argent, mais pèse lourdement sur le bien-être et la santé d’une multitude de personnes, allant jusqu’à mettre en péril leur existence. Je veux parler, notamment, de la pollution aussi bien chimique et environnementale, que physique et psychologique. Nous l’avions déjà évoqué dans le bulletin précédent et nous y revenons dans celui-ci. 
Ainsi, vous y découvrirez les prémices d’un futur scandale de santé publique, localisé non seulement à la France mais au monde entier, si rien  n’est fait pour s’opposer à la diffusion de la 5 G. Vous aurez un aperçu de ses dangers et de ses gravissimes conséquences. Mais vous pourrez aussi lire des sujets plus apaisants sur les potentialités de l’armoise annuelle et sur des moyens d’aides à la pollinisation des plantes. Vous découvrirez également un autre éclairage du papillomavirus ainsi que de l’ostéoporose et de certains traitements pas forcément bénéfiques. Bonne lecture.
Hervé Staub
[image: image3.jpg]



L’ARMOISE ANNUELLE, UNE PLANTE EXCEPTIONNELLE
L’armoise annuelle (Artemisia annua), plante traditionnelle de la médecine chinoise, bénéficie d’une forte notoriété depuis le prix Nobel de médecine 2015 décerné à Madame Youyou Tu pour l’efficacité de son extrait contre le paludisme. Désormais, on cherche activement où trouver la plante sèche. Ne cherchez plus: votre jardin est la meilleure des herboristeries ! 
Une star très vertueuse
Utilisée en médecine chinoise pendant plus de 2000 ans, l’armoise annuelle est passée de l’obscurité à la célébrité en quelques mois en Occident. Elle suscite aujourd’hui une véritable passion. Les Chinois l’étudient pourtant depuis les années 1950 pour combattre le paludisme, avec succès. Ce sont d’ailleurs ces travaux, particulièrement ceux sur l’un des composants actifs, l’artémisinine, qui ont valu le prix Nobel de médecine à la Chinoise Youyou Tu en 2015 et l’ont remise au goût du jour.
Il est vrai que cette armoise a de nombreuses propriétés :
· Elle combat la fièvre grâce à un effet diaphorétique (elle fait transpirer).
· En application locale, elle combat les plaies infectées et les infections de peau.
· Elle est efficace pour toute infection intestinale.
· Elle favorise l’arrivée des règles et les calme quand elles sont trop abondantes.
· Elle combat les maladies parasitaires du sang, le paludisme en particulier (à ce sujet, relire Plantes & Santé n° 163).
Une autre propriété intéresse de plus en plus: son action anticancer. Les études in vitro démontrent une efficacité dans les cas de leucémie, de cancer du sein et de cancer du côlon. Les médecins vietnamiens l’utilisent régulièrement pour différents types de cancer.
L’action de la plante est incroyablement systémique. En d’autres termes, elle agit sur toutes les parties du corps et traverse la barrière hémato-encéphalique en particulier. C’est ce qui en fait un outil si puissant.
L’armoise annuelle au jardin
Démarrez l’armoise annuelle à partir de graines minuscules qui doivent être semées en surface. Préparez votre bac de plantation, arrosez votre terreau et tassez bien pour faire une surface plane. Mélangez les graines avec un peu de sable tamisé puis saupoudrez ce mélange en surface. Tassez bien à l’aide d’une brique et ne recouvrez surtout pas de terre. Gardez humide jusqu’à germination. La plante commence à germer au bout d’une semaine environ. Si la germination est drue, commencez à éclaircir rapidement à l’aide d’une pince à épiler. Ne laissez que les plantules les plus fortes. Gardez entre cinq et dix plantes selon vos ambitions au jardin, sachant que la plante         deviendra énorme.
Gardez la plante en godet afin de la fortifier, puis placez-la en pleine terre et au soleil une fois que les racines commencent à sortir du godet.    
Ne pas planter trop serré
La première fois que j’ai cultivé la plante, je me suis retrouvé avec une mini-forêt d’armoises. J’en avais trop planté. Aujourd’hui, j’en garde deux ou trois que j’espace d’un mètre. Plus la terre est pauvre, plus votre armoise sera riche en artémisinine et autres substances aromatiques. N’arrosez que lorsque la plante commence à piquer du nez ; la faire «souffrir» un minimum favorise la production de constituants.
La plante est très rustique et ne craint pas grand-chose des insectes et des maladies. Elle peut monter à 2 mètres de haut. J’ai d’ailleurs vu des plants se faire déraciner par un fort coup de mistral. S’il y a un risque chez vous n’oubliez pas de l’attacher à un tuteur.
Comme son nom l’indique, la plante est annuelle et produit une grande quantité de graines. Récupérez-les.
À savoir : elle se ressème très vigoureusement et est considérée comme envahissante.
Ramassage et séchage
Ramassez toutes les parties aériennes après l’ouverture des fleurs. Tout comme les feuilles, elles contiennent de l’artémisinine. 
La quantité est plus élevée dans les vieilles feuilles, y compris les défraîchies. Branches et racines sont à composter. Notez que les préparations à partir de plante fraîche sont plus efficaces. Si vous désirez la sécher, mettez-la trois jours en plein soleil. Même lorsqu’elle est coupée, les précurseurs de l’artémisinine continuent à être transformés en artémisinine grâce au soleil. Déplacez-la ensuite à l’ombre pour finir le séchage si nécessaire. 
À l’atelier : infusion au lait de coco
Traditionnellement, on utilise l’armoise annuelle en tisane. Toutefois, pour une meilleure extraction des principes actifs, on aura recours à l’alcool (c’est-à-dire une teinture), mais aussi à des solutions grasses.
L’artémisinine, en particulier, est liposoluble. C’est pourquoi je vous propose de faire infuser la plante dans une solution contenant des lipides. Et quoi de mieux que le lait de coco pour faire une telle préparation ! Il va permettre d’extraire 80 % de l’artémisinine alors que l’eau n’en extrait que 25 %.
1. Placer une grosse pincée de sommités fleuries d’armoise annuelle, si possible fraîche, sinon récemment séchée, au fond d’une tasse à thé.
2. Faire frémir 200 ml de lait de coco dans une casserole. Si votre budget ne vous permet pas d’utiliser le lait de coco et si vous consommez des laitages, vous pouvez utiliser du lait entier bio. 
3. Verser le lait sur la plante dans la tasse. Couvrir immédiatement. Laisser infuser 4 heures: une macération longue est nécessaire pour une extraction optimale.
4. Passer au travers d’une passoire puis récupérer la plante et l’écraser dans la main afin de l’essorer dans la tasse.
Posologie
Pour le paludisme (ou malaria), Stephen Buhner, phytothérapeute américain spécialiste des plantes à action antibiotique, recommande 100 g de plante pour 1 litre de lait à boire dans le courant de la journée. À faire pendant une semaine, suivi de deux semaines de pause, puis une nouvelle semaine de prise.
Autres préparations à base d’armoise annuelle
    Teinture de plante fraîche, 200 ml d’alcool pur (à 90°) pour 100 g de plante fraîche coupée finement. Laisser macérer deux semaines et filtrer. Pour la malaria : 1 cuillère à soupe deux fois par jour pendant une semaine, puis deux semaines de pause et une semaine de prise.
    Jus de plante fraîche (passée à l’extracteur de jus): une cuillère à soupe de jus par jour, puis deux semaines de pause et une semaine de prise. Le jus peut être conservé avec de l’alcool pur ajouté à raison de 20 % de la solution.
Christophe BERNARD herbaliste
Site AltheaProvence
LA 5G, UN NOUVEAU SCANDALE SANITAIRE EN PREPARATION ?
Le 29 mars 2019, un manifeste, signé par 63379 scientifiques, médecins, organisations environnementales et citoyens de plus de 168 pays, a été envoyé à l’ONU, à l’OMS, à l’UE, au Conseil de l’Europe et aux gouvernements de toutes les nations. Il met en garde contre le déploiement de la 5G sur Terre et dans l’espace, demandant son arrêt immédiat :
« Nous, scientifiques, médecins, organisations environnementales et citoyens des pays soussignés, appelons de toute urgence l’arrêt du déploiement du réseau sans fil 5G (cinquième génération), y compris la 5G depuis des satellites spatiaux. La 5G augmentera considérablement l'exposition aux rayonnements RF en plus des réseaux 2G, 3G et 4G déjà en place pour les télécommunications. Les rayonnements RF se sont avérés nocifs pour l'homme et l'environnement. Le déploiement de la 5G constitue une expérience sur l’humanité et l’environnement qualifié de crime par le droit international ».
(Note de la rédaction : le texte qui va suivre risque de comporter des erreurs de syntaxe et grammaticales en raison de l’usage d’un traducteur électronique anglais/français)
Les entreprises de télécommunications du monde entier, avec le soutien des gouvernements, sont prêtes à déployer le réseau sans fil de cinquième génération (5G) dans les deux prochaines années. Cela devrait permettre de réaliser ce qui est reconnu comme un changement sociétal sans précédent à l'échelle mondiale. Nous aurons des maisons «intelligentes», des entreprises «intelligentes», des autoroutes «intelligentes», des villes «intelligentes» et des voitures autonomes. Pratiquement tout ce que nous possédons et achetons, des réfrigérateurs et des machines à laver aux cartons de lait, en passant par les brosses à cheveux et les couches pour bébés, contiendra des antennes et des micropuces et sera connecté sans fil à Internet. Chaque personne sur Terre aura un accès instantané à des communications sans fil à très haute vitesse et à faible temps de latence depuis n'importe quel point de la planète, même dans les forêts tropicales, le milieu de l'océan et de l'Antarctique. 
Ce qui n’est pas largement reconnu, c’est que cela entraînera également des changements environnementaux sans précédent à l’échelle mondiale. La densité prévue d'émetteurs radiofréquences est impossible à prévoir. Outre des millions de nouvelles stations de base 5G sur Terre et 20 000 nouveaux satellites dans l'espace, 200 milliards d'objets émetteurs, selon les estimations, feront partie de l'internet des objets d'ici 2020, et un billion d'objets quelques années plus tard. La 5G commerciale à des fréquences plus basses et à des vitesses plus faibles a été déployée au Qatar, en Finlande et en Estonie à la mi-2018. Le déploiement de la 5G à des fréquences extrêmement élevées (onde millimétrique) devrait commencer à la fin de 2018. 
Malgré le déni généralisé, les preuves selon lesquelles les rayonnements radiofréquences (RF) sont nocifs pour la vie sont déjà accablantes. Les preuves cliniques accumulées d'êtres humains malades et blessés, les preuves expérimentales de dommages à l'ADN, aux cellules et aux systèmes d'organes dans une grande variété de plantes et d'animaux, et la preuve épidémiologique que les principales maladies de la civilisation moderne - le cancer, les maladies cardiaques et le diabète - sont en grande partie causée par la pollution électromagnétique, constitue une base documentaire de plus de 10 000 études évaluées par des pairs. 
Si les projets de la 5G de l'industrie des télécommunications se concrétisent, aucune personne, aucun animal, aucun oiseau, aucun insecte ni aucune plante sur Terre ne pourra éviter l'exposition, 24 heures par jour, 365 jours par an, à des niveaux de rayonnement RF sont des dizaines à des centaines de fois plus grandes que ce qui existe aujourd’hui, sans aucune possibilité d’évasion où que ce soit sur la planète. Ces plans 5G menacent de provoquer des effets graves et irréversibles sur l'homme et des dommages permanents à tous les écosystèmes de la Terre. Des mesures immédiates doivent être prises pour protéger l'humanité et l'environnement, conformément aux impératifs éthiques et aux accords internationaux. 
La 5G entraînera une augmentation massive de l'exposition inévitable et involontaire au rayonnement sans fil
5G au sol : 
Afin de transmettre les énormes quantités de données nécessaires à l'Internet des objets, la technologie 5G, lorsqu'elle sera pleinement déployée, utilisera des ondes millimétriques, qui sont mal transmises à travers des matériaux solides. Cela obligera chaque transporteur à installer des stations de base tous les 100 mètres dans toutes les zones urbaines du monde. Contrairement aux générations précédentes de technologie sans fil, dans lesquelles une seule antenne diffuse sur une zone étendue, les stations de base 5G et les appareils 5G disposeront de plusieurs antennes disposées en «tableaux à commande de phase» qui fonctionnent ensemble pour émettre de manière focalisée, orientable, de faisceaux de type laser qui se suivent.
Chaque téléphone 5G contiendra des dizaines d'antennes minuscules, travaillant ensemble pour suivre et diriger un faisceau étroitement focalisé vers la tour cellulaire la plus proche. La Federal Communication Commission (FCC) des États-Unis a adopté des règles  permettant à la puissance effective de ces faisceaux d'atteindre 20 watts, soit dix fois plus que les niveaux autorisés pour les téléphones actuels.
Chaque station de base 5G contiendra des centaines ou des milliers d'antennes orientant simultanément plusieurs faisceaux de type laser sur tous les téléphones cellulaires et tous les appareils de l'utilisateur situés dans sa zone de service. Cette technologie s'appelle «entrée multiple sortie multiple» ou MIMO. Les règles de la FCC permettent que la puissance apparente rayonnée des «faisceaux » d’une station de base 5G atteigne 30.000 watts par 100 MHz de spectre ou équivaut à 300.000 watts par GHz de spectre, des dizaines à des centaines de fois plus puissante que les niveaux autorisés stations de base actuelles.
5G spatiale
Au moins cinq entreprises proposent de fournir la 5G depuis l'espace provenant de 20.000 satellites combinés en orbite terrestre basse et moyenne, qui couvriront la Terre de puissants faisceaux orientables. Chaque satellite émettra des ondes millimétriques d'une puissance apparente rayonnée allant jusqu'à 5 millions de watts, émises par des milliers d'antennes disposées en phase. Bien que l’énergie atteignant le sol par les satellites soit inférieure à celle des antennes au sol, elle irradiera des zones de la Terre non atteintes par d’autres émetteurs et s’ajoutera aux émissions 5G au sol émises par des milliards d’objets. Plus important encore, les satellites seront situés dans la magnétosphère de la Terre, qui exerce une influence considérable sur les propriétés électriques de l’atmosphère. L’altération de l’environnement électromagnétique terrestre peut représenter une menace encore plus grande pour la vie que le rayonnement des antennes au sol (voir ci-dessous). 
Les effets nocifs du rayonnement radioélectrique sont déjà prouvés
Même avant que la 5G ne soit proposée, des dizaines de pétitions et d'appels de scientifiques internationaux, y compris « l'Appel Freiburger » signé par plus de 3.000 médecins, ont appelé à un arrêt de l'expansion de la technologie sans fil et à un moratoire sur les nouvelles stations de base.
En 2015, 215 scientifiques de 41 pays ont communiqué leur alerte aux Nations Unies (ONU) et à l'Organisation mondiale de la santé (OMS). Ils ont déclaré que «de nombreuses publications scientifiques récentes ont montré que les champs électromagnétiques affectent les organismes vivants à des niveaux bien inférieurs à la plupart des directives internationales et nationales». Plus de 10.000 études scientifiques évaluées par des pairs démontrent les effets nocifs sur la santé humaine des rayonnements RF. 
Les effets incluent:
Altération du rythme cardiaque,  Altération de l'expression des gènes, Métabolisme altéré, Développement altéré des cellules souches, Cancers, Maladie cardiovasculaire, Déficience cognitive, Dommages à l'ADN, Impacts sur le bien-être général, Augmentation des radicaux libres, Déficits d'apprentissage et de mémoire, Dysfonctionnement et qualité du sperme, Fausse couche, Lésion neurologique, Obésité et diabète, Stress oxydant.
Les effets chez les enfants comprennent l’autisme, le syndrome de déficit de l’attention avec hyperactivité (TDAH) et l’asthme.
Les dommages vont bien au-delà de la race humaine, car il existe de nombreuses preuves des dommages 
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